
آنچه که والدین در ارتباط 

با لکنت فرزندانشان باید 

 :بدانند

 لکنت چیست؟ 

طی آن          که  ست  لی ا نت اختلا لک

روانییی تاتییار بییا تکییرار    

، (مامیان  –میا   –میا  )صداها 

صداها     شیدن  سلام )ک یا   ( سس و 

مکییه هییالا طییتلنی  تیی  مییی   

شیییتآ آن در رسییرها   . تییردد

 . سه برابر دخترها می باشد

 : علت لکنت 

آن هنییتز بییه درسییتی     علییت

ست    شخص نی ند     . م می تتا نت  لک

جتد         لت بت ندین ع یب چ از ترک

علیی  فیکیکییی  . آمییدب باشیید 

عاطای          ل   بتدن، ع ثی  ث  ار م

ماننییید انیییتاآ ترسییی ا،    

ها و         صبانیت  ها، ع ناراحتی 

رفتییار و یییا بییه علییت  ... 

لیییکن . آمتختییه شییدب باشیید 

صلی          لت ا جتد ع شتاهد مت بق  ط

لکنیت وجیتد مشیک  در تن یی      

نگی ظریییی  و رییییاری  همیییاه

حرکییاگ تاتییارلا اسییت و اییین  

عییدم همییاهنگی باعییه بییروز    

بیدین ج یت   . لکنیت میی تیردد   

در برخیی از کتدکیان هنگیامی    

کییه کیینترلا عگییلاگ تاتییارلا را   

بین          نت از  ند لک می تیر فرا 

قع         شتر متا ما در بی می رود ا

در بسییارلا از کتدکیان بیاقی    

 . می ماند

 : سن شروع لکنت 

فییکای  معمییتلهم همکمییان بییا ا 

کلمییاگ کییتدپ و ریچیییدتی الا 

تاتییارلا آزییاز مییی تییردد و   

سنین       بین  متلهم  سالگی    3-4مع

بیه نیدرگ   . اتایا  میی افتید   

ممکین اسیت لکنیت در نتجیتانی     

و بکرتسییالی اتاییا  افتیید و 

اتیر چنیین باشید معمیتلهم بیه      

یا           شدید  مارلا  یک بی بالا  دن

شییتپ عییاطای و یییا بییدنبالا   

صیدماگ مزیکلا ناشیی از سیا ه     

 . ارض می شتدیا سکته ع

 :  علایم هشداردهنده

تییییاهی لکنییییت ناشییییی از 

. واکنشییی الا عیییاطای اسیییت 

زمانیکیییه علایییی  زییییر را  

مشیاهدب کردیید لزم اسیت بیه     

یییک تاتییار درمییان مراجعییه   

تییر چییه اییین علاییی   . کنییید

همیشییه نشییان دهنییدب لکنییت    

 . نیست

 

واژب )تکرارهیییالا مکیییرر   -1

 ( یا هجا

امتییداد و کشیییدب تییتیی    -2

 ابتدالا هجا  بخصتص در

لیرز  عگیلاگ فیک و اطیرا       -3

 دهان 

 تقلا برالا بیان کلماگ  -4

هایی         چه کار لدین  نوان وا بع

 باید انجام دهید؟ 

اضییاراخ خییتد را در قبییالا  -

 . لکنت کاه  دهید

بییا مییام حییتاب خییتد بییه    -

ید          سعی کن ید و  تت  کن کتدپ 

حتیی المکیان بیا او ارتبیاط     

 . چشمی داشته باشید

گذارییید خییتد  حییرف  را    ب -

مییام کنیید و او را بییه زور   

 . مجبتر به اینکار نکنید

والیییدین الگیییتلا تاتیییار  -

 اتیییر  . فرزنیییدان هسیییتند  

مییی ختاهییید فرزنییدتان آرام 

صییتبت کنیید لزم اسییت سییرعت   

تاتیار خیتد را ریا ین آوردب    

بییه . و شمییردب صییتبت کنییید  

یییاد داشییته باشییید مییابین   

 .صتبت ختد مکه کنید

  



کییتدپ را بییا    صییتبت بییا  -

فعالییت هیالا ختشیایند همیراب     

سییازید مثیی  در آزییت  تییرف   

او، بیییازلا کیییردن و ییییا    

اینکییار باعییه . آوازختانییدن

از بیین رفی  اسیترب ناشیی از     

فشییار لکنییت در کتدکییان مییی  

 . تردد 

با         - کی  عاطای نکدی باط  ارت

او را . کییتدپ برقییرار کنییید

در . در آزیییییت  بگیریییییید 

 . بازی ای  شرکت کنید 

نهاییت فرزنیدتان را بیا    در  -

نیاروانی هیای  بیذیریید تیا     

 . بتتانید به او کمک کنید

و اماااا چاااه کارهاااایی را   

 : نباید انجام داد

صیتبت او را قایع نکنیید و     -

بگذارییید هلییه ا  را مییام    

 . کند

تتقیع بیی  از حید نداشیته      -

در حیییید سیییین و . باشییییید

تتانییییایی هییییالا او از ولا  

 . انت ار داشته باشید

اربردن برچسییب  از بییه کیی   -

 . لکنت زبان اجتناخ کنید

بییه هیییو عنییتان از اییین    -

عبییاراگ یییا هییلاگ اسییتاادب   

 : نکنید

آرام حیر  بیکن، عجلیه نکین،     

ست           کن، در بس  گت،  بارب ب دو

اتر           مداً این تت ع بکن،  حر  

صیتبت میی کنیی، ببیین فلانیی      

چقییدر خییتخ صییتبت مییی کنییه،  

اترلا           گه این بار دی یه  ته  ا

 ...صتبت کنی

شم      کار  ین  کی      ا ن ا کم نه ت ا 

سئله           که م ند بل نمی ک به او 

را ریچیییدب تییر و زیرقابیی     

سازد        می  تر  صبتر     . ح   رس 

 . باشید

 

به یاد داشته باشید مراجعه 

 به موقع به

می  مراکز گفتار درمانی 

تواند به تسریع بهبود 

 پس . فرزندانتان کمک کند

 .فرصت را از دست ندهید

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :له عنتان مقا

آنچه که والدین در ارتباط 

با لکنت فرزندانشان باید 

 . بدانند

 

 : تهیه کننده 

 واحد گفتار درمانی

 بیمارستان ابن سینا 
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